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Die Angebote, die Sie hier im Heft finden,
sind aktuell zum Zeitpunkt: 1. April 2026.

Anderungen und vor allem
Erg&nzungen fir die Angebote,
die im Familien- und Bildungsbtiro
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Infoveranstaltung:
Sonnen- und Hitzeschutz
bei Babys und Kleinkindern

Mittwoch, 6. Mai
9.00-10.00Uhr

Der Sommer riickt ndher und die Temperaturen
steigen. Besonders in der heien Jahreszeit ist
der Sonnen- und Hitzeschutz bei Babys und
Kleinkindern ein wichtiges Thema. Hebamme
Julia Wienkotte informiert zu Risiken, Tipps
und Tricks fur sichere Sonnenstunden mit den
Kleinsten und steht fur Fragen bereit.

Zielgruppe: Eltern

Ansprechpersonen:

Team des Familien- und Bildungsburos

Wo: Familien- und Bildungsbiro,
SchillerstraBe 3

Kosten: keine

Anmeldung: familienbuero@castrop-rauxel.de

Spielenachmittag
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©
Donnerstag, 7. Mai %
15.00-17.00 Uhr ©w\©
Gesellschaftsspiele machen Spaf und for-
dern das Miteinander! Wir laden daher dazu
ein, unterschiedliche Brett- und Kartenspiele
far kleine und gréBere Kinder mit uns auszu-
probieren und gemeinsam einen gemitlichen
Nachmittag zu verbringen.

Zielgruppe:

Kinder von ca. 2-6 Jahren mit Begleitperson
Ansprechpersonen:

Team des Familien- und Bildungsburos

Wo: Familien- und Bildungsburo,
Schillerstrae 3

Kosten: keine

Anmeldung: familienbuero@castrop-rauxel.de

Kooperations-
veranstaltung kefb
Katholische Erwachsenen-

mit der kefb imerbtum aderion

Kooperations-
veranstaltung mit
den Pottknirpsen

Kooperationsveranstaltung
mit dem Caritasverband fir
die Stadt Castrop-Rauxel e.V.

preoy
Pidlapse




Musikwerkstatt:

.Lieber Mai und flinke Végel” ’%"

Samstag, 9. Mai

9.30-11.00 Uhr (Elternteil mit Kind 0,4-1,5 Jahre)
11.15-12.45 Uhr (Elternteil mit Kind 1,5-3 Jahre)
13.00-14.30 Uhr (Elternteil mit Kind 3-5 Jahre)

Gemeinsam Spal am musikalischen Spiel ent-
decken, Sprachspiele machen und Rhyth-
mus erleben. Das sind nur einige Angebote,
die ,Elisabeths Musikwerkstatt im Revier” flr
Kinder mit einem Elternteil im Familienbtro an-
bietet. Kniereiter, Lieder, Echospiele, Spiel mit
Instrumenten, Tanze, Kérpererfahrung u.v.m.
warten auf die Teilnehmenden — passend zu
jahreszeitlichen Themen, wie in diesem Monat:
LLieber Mai und flinke Vogel".

Alter: Kinder von 0,4-5 Jahren mit
Begleitperson (Kurszeiten beachten)
Anleitung: Elisabeth van Haren

Wo: Familien- und Bildungsbdro,
SchillerstraBe 3

Kosten: 12,00 Euro pro Kind und Kurseinheit
Anmeldung: www.kefb.de

Kooperations-
veranstaltung

. Kaﬂmlns(vhe Er\vuzthsengn—
mit der kefb i Erbitum Paderior

Familienfriihstiick — zu Gast ist
Muitterpflegerin Sabina Rosenkiewicz

Mittwoch, 13. Mai, 10.00-12.00 Uhr

Hier kénnen Sie in gemdutlicher Atmosphdre
und bei einem kleinen Snack andere Fami-
lien kennenlernen, miteinander ins Gesprach
kommen und Erfahrungen austauschen. Und
auch lhre Kinder kénnen Kontakte zu anderen
Kindern knupfen.

Dieses Mal zu Gast: Sabina Rosenkiewicz. Als
Mutterpflegerin begleitet sie Familien vor und
nach der Geburt mit praktischer Unterstiitzung
im Alltag fir mehr Entlastung und Ruhe in die-
ser besonderen Zeit. Beim Familienfrihstick
stellt sie das umfangreiche Angebot vor und
steht fur Fragen bereit.

Zielgruppe: alle Altersgruppen
Ansprechpersonen:

Jennifer Curstein und Annika Crémer

Wo: Familien- und Bildungsbro,
SchillerstraBe 3

Kosten: keine

Anmeldung: familienbuero@castrop-rauxel.de

Kooperations- . /%2
veranstaltung mit * Y
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Mama.Lavena MAMA LAVENA

Schnitzeljagd mit
Schildkréte Casi -
zum Internationalen
Tag der Familie

Montag, 18. Mai
14.00-17.00 Uhr
(letzte Startzeit 16.00 Uhr)

Der Internationale Tag der Familie am 15. Mai
wird mit einer tollen Aktion fur die ganze Fa-
milie am 18. Mai nachgefeiert. Die Spuren
von Schildkréte Casi fuhren euch durch die
100-Jahrige Stadtgeschichte von Castrop-
Rauxel mit Ratselspal und Aufgaben fir GroR,
Klein, Jung und Alt. Naturlich darf auch ein
kleiner Preis fur alle Schnitzeljager*innen am
Ende nicht fehlen. Zwischen 14.00 und 16.00 Uhr
kann sowohl als Einzelperson oder als Gruppe
am Familien- und Bildungsbuiro jederzeit ge-
startet werden.

Zielgruppe: Kinder von ca. 3-10 Jahren mit
Begleitung (Altersempfehlung)
Ansprechpersonen:

Team des Familien- und Bildungsburos

Wo: Familien- und Bildungsburo,
SchillerstraBe 3

Kosten: keine

Anmeldung: familienbuero@castrop-rauxel.de

Familienfest am Stadt-
mittelpunkt mit einer
Sonderedition des Kids-
und Kram-Flohmarktes

Samstag, 30. Mai
11.00-17.00 Uhr, Flohmarkt bis 14.00 Uhr

Castrop-Rauxel feiert 100. Stadtgeburtstag!
Tagsuber gibt es einen frohlichen Kinder- und
Familientag rund um den Forumsplatz, im Rat-
haus und an der Stadthalle mit einem bunten
Buhnenprogramm, tollen Mitmachaktionen,
einem inklusiven Musikfestival, Fihrungen und
einer Kinderrallye durchs Rathaus. Mit dabei
eine Sonderedition des Kids- und Kram-Floh-
marktes. Sie haben Interesse an einem Ver-
kaufsstand? Fur jeden Verkaufsstand steht
eine Flache von 3x3 Metern zur Verfugung.
Bitte beachten, dass der Flonmarkt drauBen
stattfindet und somit wetterabhdngig ist -
ein Pavillon fir Regen- oder Sonnenschutz
wird empfohlen. Eine Ausweichméglichkeit
bei schlechtem Wetter ist nicht vorgesehen.

Zielgruppe: Familien (altersunabhd&ngig)
Ansprechpersonen:

Team des Familien- und Bildungsburos

Wo: Wiese vor dem Rathaus, Europaplatz 1
Kosten: keine Standgebuhr und Eintrittskosten
Anmeldung: familienbuero@castrop-rauxel.de
(nur notwendig fir einen Verkaufsstand)
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Marcel-Callo-Haus

MARCEL-CALLO-HAUS
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DIY-Workshop N&hen - Greifling,
Knisterkissen, Kuscheltuch und Co.

Mittwoch, 1. Juli, 18.00-21.00 Uhr

Greifling, Knisterkissen, Kuscheltuch und Co.
lassen sich mit einfachen Handgriffen selbst
herstellen, wie in diesem Workshop Schritt fur
Schritt vermittelt wird. Es sind keine Vorkennt-
nisse im Ndhen erforderlich, Anfanger:innen
und Fortgeschrittene sind herzlich willkommen.
Es gibt begrenzte Platze fur Teilnehmende
ohne eigene Ndhmaschine und weitere Platze
fur Personen, die eine eigene Néhmaschine
mitbringen (bitte bei der Anmeldung angeben).
Materialien und Stoffe werden zur Verfigung
gestellt, kénnen zudem aber auch gerne mit-
gebracht werden.

Ansprechpersonen: Heike Metze

und das Team des Familien- und Bildungsburos
Zielgruppe: Eltern / GroReltern
und Interessierte

Wo: Familien- und Bildungsburo,
SchillerstraBe 3

Kosten: keine

Anmeldung: familienbuero@castrop-rauxel.de
(bitte angeben, ob eine eigene N&hmaschine
mitgebracht werden kann)

Musikwerkstatt-Spezial:
Trommeln und Rhythmicals

Samstag, 4. Juli

9.30-11.00 Uhr (Elternteil mit Kind 0,4-1,5 Jahre)
11.15-12.45 Uhr (Elternteil mit Kind 1,5-3 Jahre)
13.00-14.30 Uhr (Elternteil mit Kind 3-5 Jahre)

Gemeinsam Spal am musikalischen Spiel ent-
decken, Sprachspiele machen und Rhythmus
erleben. Das sind nur einige Angebote, die
4Elisabeths Musikwerkstatt im Revier” fur Kinder
mit einem Elternteil im Familienblro anbietet.
Kniereiter, Lieder, Echospiele, Spiel mit Instru-
menten, Tanze, Kérpererfahrung u.v.m. warten
auf die Teilnehmenden - in diesem Monat
mit dem Spezial: Trommeln und Rhythmicals.

Alter: Kinder von 0,4-5 Jahren

mit Begleitperson (Kurszeiten beachten)
Anleitung: Elisabeth van Haren

Wo: Familien- und Bildungsbiro,
SchillerstraBe 3

Kosten: 12,00 Euro pro Kind und Kurseinheit
Anmeldung: www.kefb.de

Kooperations-
veranstaltung kEfb

. Katholische Erwachsenen-
mit der kefb i et Pdertor



Kreativhachmittag

Dienstag, 7. Juli
15.00-17.00Uhr

Kreativitat kennt keine Grenzen — Wir haben
tolle Bastelideen im Gepdck, die auch schon
die Kleinsten mitgestalten kénnen. Die Fein-
motorik und Fantasie der Kinder werden dabei
ganz spielerisch geférdert und das gemein-
same Gestalten und Basteln ist ein schénes
Erlebnis fur Klein und GroR.

Zielgruppe: Kinder von ca. 2-6 Jahren

mit Begleitperson

Ansprechpersonen:

Team des Familien- und Bildungsburos

Wo: Familien- und Bildungsbdro,
SchillerstraBe 3

Kosten: keine

Anmeldung: familienbuero@castrop-rauxel.de

Sportfest fiir Familien
auf dem
Mega-Spielplatz

Samstag, 11. Juli
11.00-16.00Uhr

Zum 100. Jubildum richtet die Stadt erstmals
ein groBes Sportfest aus. Dieses besondere
Ereignis bringt Menschen aller Generationen
zusammen und stellt Bewegung, Gemein-
schaft und Freude am Sport in den Mittelpunkt.
Zahlreiche Mitmachaktionen, Vorfuhrungen
und Wettkampfe laden zum Zuschauen und
Teilnehmen ein. Gemeinsam feiern wir ein
Jahrhundert Stadtgeschichte. Neben vielen
Sportvereinen ist auch das Team des Fami-
lien- und Bildungsburos mit tollen Mitmach-
aktionen vor Ort.

Zielgruppe: alle Altersgruppen
Ansprechpersonen: Stabsstelle Burgerbeteili-
gung, Sport und Starkung des Ehrenamtes und
das Team des Familien- und Bildungsburos
Wo: Spiel- und Sportpark Castroper Holz,
Bahnhofstrafe 189 (Anreise mit OPNV emp-
fohlen, Tiefgarage Rathaus geéffnet)
Kosten: keine

Anmeldung: nicht erforderlich

Familienfruhstick - zu Gast ist
Regina Maienhoéfer, Gesundheitsférderin

Mittwoch, 15. Juli, 10.00-12.00 Uhr

Hier kénnen Sie in gemutlicher Atmosphdre
und bei einem kleinen Snack andere Fami-
lien kennenlernen, miteinander ins Gesprach
kommen und Erfahrungen austauschen. Und
auch lhre Kinder kdnnen Kontakte zu anderen
Kindern knupfen.

Dieses Mal zu Gast: Regina Maienhofer, Ge-
sundheitsférderin vom Gesundheitsamt Kreis
Recklinghausen. Im Rahmen der Gesundheits-
férderung und Pravention, stellt sie das Thema
LSprich mit mir* - Umgang mit Medien in Familien
mit Kindern von 0-3 Jahren, in den Mittelpunkt.

Zielgruppe: alle Altersgruppen
Ansprechpersonen:

Jennifer Curstein und Annika Crémer

Wo: Familien- und Bildungsburo,
SchillerstraBe 3

Kosten: keine

Anmeldung: familienbuero@castrop-rauxel.de

Kooperations- -
veranstaltung mit dem \?'

H KREIS
Gesundheitsamt RECKLINGHATEEN
Kreis Recklinghausen SR

Casterixchen

Montag bis Freitag,
20. bis 24. Juli, 9.30-12.00 Uhr

.Casterixchen” ist das Mini-Ferienangebot
innerhalb vom Casterix-FerienspaB, das in die-
sem Jahr unter dem Motto , 100 Jahre Castrop-
Rauxel” steht. Gestartet wird téglich mit einem
gemeinsamen Fruhstick, gefolgt von einem
bunten Programm voller Kreativ-, Spiel- und
Bewegungsangebote fur jungere Kinder. Die
Anmeldung ist tageweise méglich (pro Familie
auf 3 Tage begrenzt). Bitte beachten - das
Angebot richtet sich an Kinder im Alter von
1-3 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen.
Geschwisterkinder sind willkommen.

Zielgruppe: Kinder von 1-3 Jahren

in Begleitung eines Erwachsenen
Ansprechpersonen:

Team des Familien- und Bildungsburos
Wo: Familien- und Bildungsbiiro,
SchillerstraBe 3

Kosten: 3,00 Euro (pro Tag und Kind)
Anmeldung: erst moglich mit Erscheinung
des Casterix-Sommerferienprogrammes,
familienbuero@castrop-rauxel.de
(bitte angeben, fur welche/n Tag/e Sie
sich anmelden méchten)



- JULV+ AUGUST

Je nach Wetterlage, bitte passende Klei-
dung und Sonnenschutz mitbringen. Bei
schlechtem Wetter entfdllt das Angebot.
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lhre Ansprechpartnerinnen

im Familien- und Bildungsbiiro
SchillerstraBBe 3

Koordination

Familien- und Bildungsbiiro
Monika Naroska

Tel. 02305 / 106-2494

Netzwerkkoordination
Friihe Hilfen

Andrea Brigadski

Tel. 02305 / 106-2495

Team Friihe Hilfen/
Willkommensbesuche
Annika Cramer

Tel. 02305 / 106-2496
Jennifer Curstein

Tel. 02305 / 106-2497

familienbuero@castrop-rauxel.de



