
Familien- und Bildungsbüro

Eine  

BUNTE TÜTE 

voller Veranstaltungen

Mai bis August



castrop-rauxel.
de/kompass

Finde Dein 

Ange
bot!

Die Angebote, die Sie hier im Heft finden,  
sind aktuell zum Zeitpunkt: 1. April 2026. 

Änderungen und vor allem 
Ergänzungen für die Angebote, 
die im Familien- und Bildungsbüro 
stattfinden, können Sie dem 
KOMPASS entnehmen:



Sprechstunde 
der Mütter- und Väterberatung

einmal im Monat, donnerstags 
30. April, 28. Mai, 25. Juni
10.30-12.00 Uhr

Herzlich willkommen bei der Mütter- / Väter-
beratung. Ich beantworte gerne alle Fragen 
rund um die Pflege, Ernährung und Entwicklung 
Ihres Babys. Außerdem gibt es wertvolle Tipps 
zur Vorsorge und zum Alltag mit Ihrem Kind. Die 
Beratung ist kostenlos und ohne Anmeldung. 
Während man sich austauscht, können die 
Kinder sich spielerisch entfalten. Ich lade Sie 
herzlich ein, vorbeizukommen und diese Zeit in 
entspannter Atmosphäre zu genießen.

Zielgruppe: für Familien mit Kindern
Ansprechpersonen: Sonja Terskan und Team 
des Familien- und Bildungsbüros
Wo: Familien- und Bildungsbüro, Schillerstraße 3
Kosten: keine
Anmeldung: keine

Sprechstunden und
Veranstaltungen

Kita-Navigator

dienstags 10.00-12.00 Uhr
donnerstags 14.00-17.00 Uhr

Sie haben Fragen zum Kita-Navigator und/
oder finden sich im System nicht zurecht? 

Oder Sie haben keinen Zugang zu einem 
internetfähigen Gerät? 

Die Servicestelle „Kita-Navigator“ bietet 
persönliche Sprechzeiten im Familien- und 
Bildungsbüro an und kann Sie entsprechend 
unterstützen. 

Kontaktdaten: Tel. 02305 / 106-2528
E-Mail kita-navigator@castrop-rauxel.de
Wo: Familien- und Bildungsbüro
Schillerstraße 3

Kooperationsangebot
mit der 
Mütter- / Väterberatung



Offene Väter-Sprechstunde

jeden dritten Montag im Monat
18. Mai, 15. Juni, 17. August
17.00-18.00 Uhr

Liebe Väter! Vater sein bringt viele, schöne Mo-
mente und manchmal auch Fragen mit sich. In 
der offenen Väter-Sprechstunde haben Sie die 
Möglichkeit, in einem persönlichen Gespräch 
über das zu sprechen, was Sie im Alltag mit 
Ihrem Kind bewegt: Erziehung, Schule, Familie 
oder einfach Ihre Rolle als Vater. Hier geht es 
um Ihre Themen, Ihre Fragen und Ihre Erfah-
rungen. Kommen Sie vorbei und nutzen Sie die 
Gelegenheit für ein vertrauliches Gespräch. 

Ansprechperson: 
Dirk Fuß, Tel. 02305 / 306-2980 
E-Mail d.fuss@kreis-re.de
Wo: Erziehungsberatung Vest, 
Bahnhofstraße 98 (Eingang D)
Kosten: keine
Anmeldung: nicht erforderlich

Kooperationsangebot 
mit der Erziehungs-
beratung Vest

Kooperationsangebot der VHS

Familienbanden 

Die „Familienbanden“ sind kostenfreie Eltern-
Kind-Gruppen, die von den Frühen Hilfen in 
Kooperation mit der VHS angeboten werden 
und sich an Eltern mit Kindern bis 2 Jahren 
richten. Feste Eltern-Kind-Gruppen bieten die 
Gelegenheit, andere Eltern kennen zu lernen 
und in einem vertrauensvollen Umfeld eine 
schöne Zeit miteinander zu verbringen, sich 
auszutauschen und neue Informationen zu 
bekommen. Die Kinder machen erste Grup-
penerfahrungen, erleben Gemeinschaft und 
werden in ihrer Entwicklung gefördert.

Familienbande Altstadt

jeden zweiten Dienstag
ab 13. Januar, 10.00-12.00 Uhr

Kursleitung: Daniela Cotardo 
Wo: Familien- und Bildungsbüro,
Schillerstraße 3
Kosten: keine
Anmeldung: Andrea Brigadski
Tel. 02305 / 106-2495 
E-Mail familienbuero@castrop-rauxel.de

Familienbande Ickern End 

donnerstags
10.00-12.00 Uhr

Kursleitung: Mareike Wetendorf 
Wo: Kulturzentrum AGORA, Zechenstraße 2a 
Kosten: keine
Anmeldung: nicht erforderlich

Familienbande Rauxel Süd

freitags (wöchentlich)
ab dem 9. Januar, 9.00-10.30 Uhr

Alter: Kinder ab 14 Monate
Kursleitung: Maren Kruse
Wo: Turnhalle der katholischen Kindertages-
einrichtung Heilig-Kreuz, Wilhelmstraße 54 
Kosten: keine
Anmeldung: Andrea Brigadski 
Tel. 02305 / 106-2495,
E-Mail
familienbuero@castrop-rauxel.de

Elternstart NRW: Offener Treff für Eltern 
mit Babys im ersten Lebensjahr

donnerstags, 2x im Monat, 9.30-11.00 Uhr
7. Mai, 21. Mai, 11. Juni, 18. Juni, 9. Juli

Unter der Marke „Elternstart NRW“ fördert das 
Land NRW Angebote der Familienbildung speziell 
für Eltern von Kindern im ersten Lebensjahr. Jedes 
Elternteil hat einen Anspruch auf Elternstart. Die 
Angebote sind für die teilnehmenden Eltern kos-
tenlos. In unserem offenen Treff für Eltern mit Babys 
im ersten Lebensjahr können Sie andere Eltern mit 
Babys kennenlernen, sich über das Leben und 
den Alltag mit dem Baby, über aktuelle Fragen 
zur Entwicklung, Ernährung und Erziehung aus-
tauschen. Auch unregelmäßige Besucher:innen 
sind herzlich willkommen - einfach hereinschauen!

Babycafé Altstadt
Alter: Eltern mit Kindern von 0-12 Monaten
Kursleitung: Daniela Cotardo
Wo: Familien- und Bildungsbüro, 
Schillerstraße 3
Kosten: keine
Anmeldung: nicht erforderlich 

Kooperations- 
angebot mit der  
Familienbildungsstätte 
Recklinghausen

Volkshochschule
Castrop-Rauxel



Elisabeths Musikgarten® 
im Revier  

montags fortlaufende Kurse
9.00-9.45 Uhr (Elternteil mit Kind 0,4-1,5 Jahre)
10.00-10.45 Uhr (Elternteil mit Kind 0,4-1,5 Jahre)
11.00-11.45 Uhr (Elternteil mit Kind 1,5-3 Jahre)

Jedes Kind ist musikalisch - und Sie als Eltern 
sind die ersten und wichtigsten Lehrer für ihre 
Kinder. Gemeinsames Musizieren und Musikhö-
ren in dieser frühen Phase ist für das Kind Nah-
rung für Körper, Seele und Gehirn. Mit Liedern 
zur Körpererfahrung und Sinneswahrnehmung, 
Schaukelliedern, Wiegenliedern, Liedern zum 
Bewegen kann das Baby die Nuancen der 
Musik fühlen. Kniereiter und Tänze fördern 
das Erlernen von Bewegungsabläufen und 
damit das kognitive Lernen. Rhythmische und 
melodische Echospiele fördern das Erlernen 
erster musikalischer Muster.

Alter: Kinder von 4-36 Monaten mit Elternteil
Kursleitung: Elisabeth van Haren
Wo: Familien- und Bildungsbüro, Schillerstraße 3
Kosten: 97,50 Euro für 13 Termine
Anmeldung: www.kefb.de

Alleinerziehendencafé

einmal im Monat, montags 
(11. Mai, 8. Juni, 13. Juli, 10. August)
14.30-16.30 Uhr

Im Alleinerziehendencafé erhalten Sie bei  
leckeren Snacks und Getränken die Möglich-
keit, andere alleinerziehende Mütter und Väter 
in einer angenehmen Umgebung kennenzu-
lernen und sich miteinander auszutauschen. 
Dazu gibt es Spiel- und Beschäftigungsmög-
lichkeiten für Kinder. Sie und Ihre Kinder sind 
herzlich willkommen. 

Ansprechperson:
Marion Bömer, Tel. 0152 / 22554489 
Wo: Begegnungszentrum Merklinde,
Wittener Straße 322b
Kosten: keine
Anmeldung: 
nicht erforderlich

Kooperationsveranstaltung  
mit dem Caritasverband für  
die Stadt Castrop-Rauxel e.V.

Kooperations- 
veranstaltung 
mit der kefb

Infoveranstaltung: 
Sonnen- und Hitzeschutz 
bei Babys und Kleinkindern

Mittwoch, 6. Mai
9.00-10.00Uhr

Der Sommer rückt näher und die Temperaturen 
steigen. Besonders in der heißen Jahreszeit ist 
der Sonnen- und Hitzeschutz bei Babys und 
Kleinkindern ein wichtiges Thema. Hebamme 
Julia Wienkotte informiert zu Risiken, Tipps 
und Tricks für sichere Sonnenstunden mit den 
Kleinsten und steht für Fragen bereit.

Zielgruppe: Eltern 
Ansprechpersonen: 
Team des Familien- und Bildungsbüros
Wo: Familien- und Bildungsbüro,
Schillerstraße 3
Kosten: keine
Anmeldung: familienbuero@castrop-rauxel.de 

MAI Spielenachmittag
 
Donnerstag, 7. Mai
15.00-17.00 Uhr

Gesellschaftsspiele machen Spaß und för-
dern das Miteinander! Wir laden daher dazu 
ein, unterschiedliche Brett- und Kartenspiele 
für kleine und größere Kinder mit uns auszu-
probieren und gemeinsam einen gemütlichen 
Nachmittag zu verbringen. 

 
Zielgruppe: 
Kinder von ca. 2-6 Jahren mit Begleitperson 
Ansprechpersonen: 
Team des Familien- und Bildungsbüros
Wo: Familien- und Bildungsbüro, 
Schillerstraße 3
Kosten: keine
Anmeldung: familienbuero@castrop-rauxel.de

Kooperations- 
veranstaltung mit  
den Pottknirpsen 



Musikwerkstatt: 
„Lieber Mai und flinke Vögel“ 

Samstag, 9. Mai
9.30-11.00 Uhr (Elternteil mit Kind 0,4-1,5 Jahre)
11.15-12.45 Uhr (Elternteil mit Kind 1,5-3 Jahre)
13.00-14.30 Uhr (Elternteil mit Kind 3-5 Jahre)

Gemeinsam Spaß am musikalischen Spiel ent-
decken, Sprachspiele machen und Rhyth-
mus erleben. Das sind nur einige Angebote, 
die „Elisabeths Musikwerkstatt im Revier“ für 
Kinder mit einem Elternteil im Familienbüro an-
bietet. Kniereiter, Lieder, Echospiele, Spiel mit 
Instrumenten, Tänze, Körpererfahrung u.v.m. 
warten auf die Teilnehmenden – passend zu 
jahreszeitlichen Themen, wie in diesem Monat: 
„Lieber Mai und flinke Vögel“.

Alter: Kinder von 0,4-5 Jahren mit 
Begleitperson (Kurszeiten beachten) 
Anleitung: Elisabeth van Haren
Wo: Familien- und Bildungsbüro, 
Schillerstraße 3
Kosten: 12,00 Euro pro Kind und Kurseinheit
Anmeldung: www.kefb.de

Kooperations- 
veranstaltung 
mit der kefb

Familienfrühstück – zu Gast ist 
Mütterpflegerin Sabina Rosenkiewicz

Mittwoch, 13. Mai, 10.00-12.00 Uhr

Hier können Sie in gemütlicher Atmosphäre 
und bei einem kleinen Snack andere Fami-
lien kennenlernen, miteinander ins Gespräch 
kommen und Erfahrungen austauschen. Und 
auch Ihre Kinder können Kontakte zu anderen 
Kindern knüpfen. 

Dieses Mal zu Gast: Sabina Rosenkiewicz. Als 
Mütterpflegerin begleitet sie Familien vor und 
nach der Geburt mit praktischer Unterstützung 
im Alltag für mehr Entlastung und Ruhe in die-
ser besonderen Zeit. Beim Familienfrühstück 
stellt sie das umfangreiche Angebot vor und 
steht für Fragen bereit.

Zielgruppe: alle Altersgruppen 
Ansprechpersonen: 
Jennifer Curstein und Annika Crämer 
Wo: Familien- und Bildungsbüro, 
Schillerstraße 3 
Kosten: keine
Anmeldung: familienbuero@castrop-rauxel.de 

Kooperations- 
veranstaltung mit  
Mama.Lavena 

Schnitzeljagd mit  
Schildkröte Casi -  
zum Internationalen  
Tag der Familie

Montag, 18. Mai
14.00-17.00 Uhr  
(letzte Startzeit 16.00 Uhr)

Der Internationale Tag der Familie am 15. Mai 
wird mit einer tollen Aktion für die ganze Fa-
milie am 18. Mai nachgefeiert. Die Spuren 
von Schildkröte Casi führen euch durch die 
100-Jährige Stadtgeschichte von Castrop-
Rauxel mit Rätselspaß und Aufgaben für Groß, 
Klein, Jung und Alt. Natürlich darf auch ein 
kleiner Preis für alle Schnitzeljäger*innen am 
Ende nicht fehlen. Zwischen 14.00 und 16.00 Uhr 
kann sowohl als Einzelperson oder als Gruppe 
am Familien- und Bildungsbüro jederzeit ge-
startet werden.

Zielgruppe: Kinder von ca. 3-10 Jahren mit 
Begleitung (Altersempfehlung)
Ansprechpersonen: 
Team des Familien- und Bildungsbüros 
Wo: Familien- und Bildungsbüro, 
Schillerstraße 3 
Kosten: keine
Anmeldung: familienbuero@castrop-rauxel.de 

Familienfest am Stadt-
mittelpunkt mit einer 
Sonderedition des Kids- 
und Kram-Flohmarktes

Samstag, 30. Mai
11.00-17.00 Uhr, Flohmarkt bis 14.00 Uhr 

Castrop-Rauxel feiert 100. Stadtgeburtstag! 
Tagsüber gibt es einen fröhlichen Kinder- und 
Familientag rund um den Forumsplatz, im Rat-
haus und an der Stadthalle mit einem bunten 
Bühnenprogramm, tollen Mitmachaktionen, 
einem inklusiven Musikfestival, Führungen und 
einer Kinderrallye durchs Rathaus. Mit dabei 
eine Sonderedition des Kids- und Kram-Floh-
marktes. Sie haben Interesse an einem Ver-
kaufsstand? Für jeden Verkaufsstand steht 
eine Fläche von 3x3 Metern zur Verfügung. 
Bitte beachten, dass der Flohmarkt draußen 
stattfindet und somit wetterabhängig ist - 
ein Pavillon für Regen- oder Sonnenschutz 
wird empfohlen. Eine Ausweichmöglichkeit 
bei schlechtem Wetter ist nicht vorgesehen.

Zielgruppe: Familien (altersunabhängig) 
Ansprechpersonen: 
Team des Familien- und Bildungsbüros
Wo: Wiese vor dem Rathaus, Europaplatz 1
Kosten: keine Standgebühr und Eintrittskosten
Anmeldung: familienbuero@castrop-rauxel.de 
(nur notwendig für einen Verkaufsstand)

JAHRE 1926 - 2026

Castrop-Rauxel

JAHRE 1926 - 2026

Castrop-Rauxel



JUNI 

Treffen für Eltern 
von Kindern mit 
Beeinträchtigung / 
chronischen Erkrankungen 

Montag, 1. Juni
15.00-17.00 Uhr

Hier gibt es Zeit und Raum, sich auszutauschen, 
Erfahrungen zu teilen und neue Kontakte zu 
knüpfen. Die Kinder können währenddessen 
gemeinsam spielen und Spaß haben. Mit dabei 
ist Anette Sonnenschein, Verfahrenslotsin der 
Stadt Castrop-Rauxel. Sie begleitet Familien 
im inklusiven Kinder- und Jugendhilfesystem. 
Sie steht für Fragen rund um ihr Angebot bereit.

Zielgruppe: alle Altersgruppen 
Ansprechpersonen: Anette Sonnenschein 
(Verfahrenslotsin), das Team des Familien- 
und Bildungsbüros 
Wo: Familien- und Bildungsbüro, 
Schillerstraße 3 
Kosten: keine
Anmeldung: familienbuero@castrop-rauxel.de 

Beratungscafé für Frauen aus aller Welt 

Dienstag, 9. Juni, 9.30-11.30 Uhr
 
Haben Frauen die gleichen Chancen wie Män-
ner? Wie kann ich meine Wünsche realisieren? 
Zwischen Familie und Beruf – wie gehe ich nicht 
unter? Wer unterstützt mich bei meinen Zielen? 
Wie bewerbe ich mich richtig? Wer sind die 
richtigen Ansprechpartner*innen hier in Castrop-
Rauxel? Wenn Sie sich diese Fragen stellen, sind 
Sie herzlich zum Austausch bei Tee und Kaffee 
eingeladen. Mit dabei sind Ariane Hohengar-
ten, Beauftragte für Chancengleichheit bei der 
Bundesagentur für Arbeit und Astrid Dähnke vom 
Caritasverband für die Stadt Castrop-Rauxel e.V.

Zielgruppe: für alle interessierten Frauen 
Ansprechpersonen: Ariane Hohengarten, 
Astrid Dähnke und das Team des Familien- 
und Bildungsbüros
Wo: Familien- und Bildungsbüro, 
Schillerstraße 3 
Kosten: keine
Anmeldung: familienbuero@castrop-rauxel.de

Kooperationsveranstaltung mit  
der Bundesagentur für Arbeit 
und dem Caritasverband 
für die Stadt  
Castrop-Rauxel e.V.

Musikwerkstatt: 
„Sommer, Sonne und bunte Fische“ 

Samstag, 13. Juni
9.30-11.00 Uhr (Elternteil mit Kind 0,4-1,5 Jahre)
11.15-12.45 Uhr (Elternteil mit Kind 1,5-3 Jahre)
13.00-14.30 Uhr (Elternteil mit Kind 3-5 Jahre)

Gemeinsam Spaß am musikalischen Spiel ent-
decken, Sprachspiele machen und Rhyth-
mus erleben. Das sind nur einige Angebote, 
die „Elisabeths Musikwerkstatt im Revier“ für 
Kinder mit einem Elternteil im Familienbüro an-
bietet. Kniereiter, Lieder, Echospiele, Spiel mit 
Instrumenten, Tänze, Körpererfahrung u.v.m. 
warten auf die Teilnehmenden – passend zu 
jahreszeitlichen Themen, wie in diesem Monat: 
„Sommer, Sonne und bunte Fische“.

Alter: Kinder von 0,4-5 Jahren 
mit Begleitperson (Kurszeiten beachten)
Anleitung: Elisabeth van Haren
Wo: Familien- und Bildungsbüro, 
Schillerstraße 3
Kosten: 12,00 Euro pro Kind und Kurseinheit
Anmeldung: www.kefb.de

Familienfrühstück – zu Gast 
ist Frau Gartmann von der 
Erziehungsberatung Vest

Mittwoch, 17. Juni
10.00-12.00 Uhr
 
Hier können Sie in gemütlicher Atmosphäre 
und bei einem kleinen Snack andere Fami-
lien kennenlernen, miteinander ins Gespräch 
kommen und Erfahrungen austauschen. Und 
auch Ihre Kinder können Kontakte zu anderen 
Kindern knüpfen. 

Dieses Mal zu Gast: Frau Gartmann von der Er-
ziehungsberatung Vest. Neben der Vorstellung 
des umfangreichen Beratungsangebots wird 
das Thema Sprachentwicklung im Mittelpunkt 
der Veranstaltung stehen.

Zielgruppe: alle Altersgruppen 
Ansprechpersonen: 
Jennifer Curstein und Annika Crämer 
Wo: Familien- und Bildungsbüro, 
Schillerstraße 3 
Kosten: keine
Anmeldung: familienbuero@castrop-rauxel.de 

Kooperations- 
veranstaltung 
mit der kefb

Kooperationsveran- 
staltung mit der  
Erziehungsberatung Vest



Willkommensparty für Familien 
mit Babys, die im Januar bis 
März 2026 geboren wurden

Donnerstag, 25. Juni
16.00-18.00 Uhr

Die ersten aufregenden Wochen und Monate 
als Familie liegen nun schon hinter Ihnen. Das 
kann gefeiert werden! Wir laden Sie als Familie 
herzlich zur Willkommensparty der neuge-
borenen Kinder aus den Monaten Januar bis 
März 2026 ein.

Bei kalten Getränken und leckeren Snacks kön-
nen Sie hier andere Familien mit gleichaltrigen 
Kindern treffen und sich über die Erfahrungen 
der ersten Monate austauschen. Das Team 
des Familienbüros steht zudem für Fragen 
rund um Angebote für Familien für Sie bereit.

Zielgruppe: für Familien mit Kindern, die im 
Januar bis März 2026 geboren wurden
Ansprechpersonen: 
Jennifer Curstein und Annika Crämer 
Wo: Familien- und Bildungsbüro, 
Schillerstraße 3
Kosten: keine
Anmeldung: 
familienbuero@castrop-rauxel.de 
(bitte Personenanzahl angeben) 

Kooperations- 
veranstaltung mit dem  
Marcel-Callo-Haus 

Abenteuer Wald – 
Gemeinsam Schutzhütten bauen!

Samstag, 27. Juni
10.00-13.00 Uhr

Erlebt die Natur mit allen Sinnen und werdet 
als Team aktiv! Bei unserem erlebnispäda-
gogischen Eltern-Kind-Angebot taucht ihr 
gemeinsam in die Welt des Waldes ein und 
lernt, wie man mit einfachen Mitteln stabile 
und schützende Unterkünfte baut. Gemeinsam 
planen, ausprobieren und umsetzen – hier 
zählt jede Idee! Am Ende entsteht eure eigene 
kleine „Waldbasis“, die Schutz bietet und ein 
echtes Erfolgserlebnis schafft. Die Teilnehmen-
denzahl ist auf 8 Familien begrenzt. Bitte an 
wetterangepasste Kleidung denken.

Zielgruppe: 
Kinder ab 8 Jahren mit einem Elternteil 
Ansprechperson: Team des Familien- und 
Bildungsbüros und des Marcel-Callo-Hauses
Wo: Treffpunkt Wanderparkplatz Langeloh, 
Bochumer Straße
Kosten: keine
Anmeldung: familienbuero@castrop-rauxel.de

Musikwerkstatt-Spezial: 
Trommeln und Rhythmicals 

Samstag, 4. Juli
9.30-11.00 Uhr (Elternteil mit Kind 0,4-1,5 Jahre)
11.15-12.45 Uhr (Elternteil mit Kind 1,5-3 Jahre)
13.00-14.30 Uhr (Elternteil mit Kind 3-5 Jahre)

Gemeinsam Spaß am musikalischen Spiel ent-
decken, Sprachspiele machen und Rhythmus 
erleben. Das sind nur einige Angebote, die 
„Elisabeths Musikwerkstatt im Revier“ für Kinder 
mit einem Elternteil im Familienbüro anbietet. 
Kniereiter, Lieder, Echospiele, Spiel mit Instru-
menten, Tänze, Körpererfahrung u.v.m. warten 
auf die Teilnehmenden – in diesem Monat 
mit dem Spezial: Trommeln und Rhythmicals. 

Alter: Kinder von 0,4-5 Jahren 
mit Begleitperson (Kurszeiten beachten) 
Anleitung: Elisabeth van Haren
Wo: Familien- und Bildungsbüro, 
Schillerstraße 3
Kosten: 12,00 Euro pro Kind und Kurseinheit
Anmeldung: www.kefb.de

JULI 
DIY-Workshop Nähen – Greifling, 
Knisterkissen, Kuscheltuch und Co.

Mittwoch, 1. Juli, 18.00-21.00 Uhr
 
Greifling, Knisterkissen, Kuscheltuch und Co. 
lassen sich mit einfachen Handgriffen selbst 
herstellen, wie in diesem Workshop Schritt für 
Schritt vermittelt wird. Es sind keine Vorkennt-
nisse im Nähen erforderlich, Anfänger:innen 
und Fortgeschrittene sind herzlich willkommen. 
Es gibt begrenzte Plätze für Teilnehmende 
ohne eigene Nähmaschine und weitere Plätze 
für Personen, die eine eigene Nähmaschine 
mitbringen (bitte bei der Anmeldung angeben). 
Materialien und Stoffe werden zur Verfügung 
gestellt, können zudem aber auch gerne mit-
gebracht werden.

Ansprechpersonen: Heike Metze 
und das Team des Familien- und Bildungsbüros 
Zielgruppe: Eltern / Großeltern 
und Interessierte 
Wo: Familien- und Bildungsbüro, 
Schillerstraße 3 
Kosten: keine
Anmeldung: familienbuero@castrop-rauxel.de 
(bitte angeben, ob eine eigene Nähmaschine 
mitgebracht werden kann)

Kooperations- 
veranstaltung 
mit der kefb



Sportfest für Familien 
auf dem 
Mega-Spielplatz

Samstag, 11. Juli
11.00-16.00Uhr

Zum 100. Jubiläum richtet die Stadt erstmals 
ein großes Sportfest aus. Dieses besondere 
Ereignis bringt Menschen aller Generationen 
zusammen und stellt Bewegung, Gemein-
schaft und Freude am Sport in den Mittelpunkt. 
Zahlreiche Mitmachaktionen, Vorführungen 
und Wettkämpfe laden zum Zuschauen und 
Teilnehmen ein. Gemeinsam feiern wir ein 
Jahrhundert Stadtgeschichte. Neben vielen 
Sportvereinen ist auch das Team des Fami-
lien- und Bildungsbüros mit tollen Mitmach-
aktionen vor Ort.

Zielgruppe: alle Altersgruppen 
Ansprechpersonen: Stabsstelle Bürgerbeteili-
gung, Sport und Stärkung des Ehrenamtes und 
das Team des Familien- und Bildungsbüros
Wo: Spiel- und Sportpark Castroper Holz, 
Bahnhofstraße 189 (Anreise mit ÖPNV emp-
fohlen, Tiefgarage Rathaus geöffnet)
Kosten: keine
Anmeldung: nicht erforderlich 

Kreativnachmittag

Dienstag, 7. Juli
15.00-17.00Uhr

Kreativität kennt keine Grenzen – Wir haben 
tolle Bastelideen im Gepäck, die auch schon 
die Kleinsten mitgestalten können. Die Fein-
motorik und Fantasie der Kinder werden dabei 
ganz spielerisch gefördert und das gemein-
same Gestalten und Basteln ist ein schönes 
Erlebnis für Klein und Groß.

Zielgruppe: Kinder von ca. 2-6 Jahren 
mit Begleitperson 
Ansprechpersonen: 
Team des Familien- und Bildungsbüros
Wo: Familien- und Bildungsbüro, 
Schillerstraße 3
Kosten: keine
Anmeldung: familienbuero@castrop-rauxel.de 

Familienfrühstück – zu Gast ist 
Regina Maienhöfer, Gesundheitsförderin

Mittwoch, 15. Juli, 10.00-12.00 Uhr

Hier können Sie in gemütlicher Atmosphäre 
und bei einem kleinen Snack andere Fami-
lien kennenlernen, miteinander ins Gespräch 
kommen und Erfahrungen austauschen. Und 
auch Ihre Kinder können Kontakte zu anderen 
Kindern knüpfen. 

Dieses Mal zu Gast: Regina Maienhöfer, Ge-
sundheitsförderin vom Gesundheitsamt Kreis 
Recklinghausen. Im Rahmen der Gesundheits-
förderung und Prävention, stellt sie das Thema 
„Sprich mit mir“ - Umgang mit Medien in Familien 
mit Kindern von 0-3 Jahren, in den Mittelpunkt.

Zielgruppe: alle Altersgruppen 
Ansprechpersonen: 
Jennifer Curstein und Annika Crämer 
Wo: Familien- und Bildungsbüro, 
Schillerstraße 3 
Kosten: keine
Anmeldung: familienbuero@castrop-rauxel.de 

Casterixchen

Montag bis Freitag, 
20. bis 24. Juli, 9.30-12.00 Uhr
 
„Casterixchen“ ist das Mini-Ferienangebot 
innerhalb vom Casterix-Ferienspaß, das in die-
sem Jahr unter dem Motto „100 Jahre Castrop-
Rauxel“ steht. Gestartet wird täglich mit einem 
gemeinsamen Frühstück, gefolgt von einem 
bunten Programm voller Kreativ-, Spiel- und 
Bewegungsangebote für jüngere Kinder. Die 
Anmeldung ist tageweise möglich (pro Familie 
auf 3 Tage begrenzt). Bitte beachten - das 
Angebot richtet sich an Kinder im Alter von 
1-3 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen. 
Geschwisterkinder sind willkommen.

Zielgruppe: Kinder von 1-3 Jahren 
in Begleitung eines Erwachsenen 
Ansprechpersonen: 
Team des Familien- und Bildungsbüros
Wo: Familien- und Bildungsbüro, 
Schillerstraße 3
Kosten: 3,00 Euro (pro Tag und Kind)
Anmeldung: erst möglich mit Erscheinung 
des Casterix-Sommerferienprogramms, 
familienbuero@castrop-rauxel.de 
(bitte angeben, für welche/n Tag/e Sie 
sich anmelden möchten)

Kooperations- 
veranstaltung mit dem  
Gesundheitsamt 
Kreis Recklinghausen 

JAHRE 1926 - 2026

Castrop-Rauxel

JAHRE 1926 - 2026

Castrop-Rauxel



JULI+AUGUST 

Spielplatz-Picknick

Mittwoch, 29. Juli
10.00-12.00 Uhr
Spielplatz Vinckestraße
Vinckestraße 158

Mittwoch, 5. August
14.00-16.00 Uhr 
Spielplatz Franz-/Marienstraße
Marienstraße 45

Mittwoch, 12. August 2026
10.00-12.00 Uhr 
Spielplatz Hannemannstraße
Hannemannstraße 4 

Mittwoch, 19. August 2026
14.00-16.00 Uhr
Spielplatz Stadtgarten
Schillerstraße 

Mittwoch, 26. August 2026
10.00-12.00 Uhr
Spielplatz im Spiel- und Sportpark 
Castroper Holz
Bahnhofstraße 189

An fünf Terminen bieten wir einen offenen 
Treffpunkt für Familien an. Ausgerüstet mit 
reichlich Spielmaterialien stehen wir bereit 
und informieren auch gerne über weitere Frei-
zeitmöglichkeiten für die Ferien. Kommt ein-
fach vorbei - spontan, kostenfrei und ohne 
Anmeldung!   

Zielgruppe: Kinder von ca. 0-6 Jahren 
mit Begleitung 
Ansprechpersonen: 
Jennifer Curstein und Annika Crämer
Kosten: keine
Anmeldung: nicht erforderlich

Je nach Wetterlage, bitte passende Klei-
dung und Sonnenschutz mitbringen. Bei 

schlechtem Wetter entfällt das Angebot.



Ihre Ansprechpartnerinnen 
im Familien- und Bildungsbüro 
Schillerstraße 3 

Koordination 
Familien- und Bildungsbüro
Monika Naroska
Tel. 02305 / 106-2494

Netzwerkkoordination 
Frühe Hilfen
Andrea Brigadski
Tel. 02305 / 106-2495

Team Frühe Hilfen/
Willkommensbesuche
Annika Crämer 
Tel. 02305 / 106-2496
Jennifer Curstein
Tel. 02305 / 106-2497

familienbuero@castrop-rauxel.decastrop-rauxel.de
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