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Elternstart NRW: Offener Treff  
für Eltern mit Babys im ersten  
Lebensjahr (Babycafé)

Unter der Marke „Elternstart NRW“ fördert 
das Land NRW Angebote der Familienbildung 
speziell für Eltern von Kindern im ersten Le-
bensjahr. Jedes Elternteil hat einen Anspruch 
auf Elternstart. Die Angebote sind grund-
sätzlich kostenlos. In unserem offenen Treff für 
Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr können 
Sie andere Eltern mit Babys kennenlernen, 
sich über das Leben und den Alltag mit dem 
Baby, über aktuelle Fragen zur Entwicklung, 
Ernährung und Erziehung austauschen. 

Auch unregelmäßige Besucher*innen 
sind herzlich willkommen -  
einfach hereinschauen!

Babycafé Altstadt 

donnerstags, 9.30 - 11.00 Uhr 
5. und 19. Februar, 5. und 19. März,  
16. und 23. April, 7. und 21. Mai,  
11. und 18. Juni, 9. Juli

Kursleitung: Daniela Cotardo
Wo: Familien- und Bildungsbüro
Schillerstraße 3
Kosten: keine
Anmeldung: nicht erforderlich


