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Newsletter Familienbiiro

.Wer iiber jeden Schritt lange nachdenkt, der steht sein Leben lang auf einem Bein."

(Buddha)

Liebe Eltern, liebe Netzwerkpartner*innen und andere Interessierte,
die Friihen Hilfen im Familien- und Bildungsbiiro haben fiir Sie und lhre Kinder verschiedene Angebote

und Veranstaltungen in Castrop-Rauxel zusammengestellt.

Spielplatz-Picknick in den Sommerferien

Die Sommerferien sind im vollen Gange, viele Familien sind unterwegs und die Kita hat vielleicht auch
schon geschlossen... Wir haben da eine Idee! An fiinf Terminen bietet das Team des Familien- und
Bildungsbiiros einen offenen Treffpunkt fiir Familien an, verteilt auf den Spielplatzen im Stadtgebiet.
Ausgeristet mit reichlich Spielmaterialien steht das Team bereit und informiert auch gerne tber weitere
Freizeitmoglichkeiten fur die Ferien. Kommt einfach vorbei, egal ob allein oder mit Freund*innen -
spontan, kostenfrei und ohne Anmeldung! Je nach Wetterlage, bitte passende Kleidung und Sonnenschutz
mitbringen. Bei schlechtem Wetter entfallt das Angebot.

Zielgruppe: Kinder von ca. 0-6 Jahren mit Begleitung

Wann & Wo: Mittwoch, 29.07.2026, 10 - 12 Uhr

Spielplatz VinckestraRe, VinckestraRe 158

Mittwoch, 05.08.2026, 14 - 16 Uhr
Spielplatz Franz-/MarienstraRRe, MarienstraRe 45

Mittwoch, 12.08.2026, 10 - 12 Uhr

Spielplatz HannemannstraBe, HannemannstraRe 4

Mittwoch, 19.08.2026, 14 - 16 Uhr
Spielplatz Stadtgarten, SchillerstraRe

Mittwoch, 26.08.2026, 10 - 12 Uhr
Spiel- und Sportpark Castroper Holz, Bahnhofstralle 189
Kosten: keine

Anmeldung: nicht erforderlich
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Alleinerziehenden Café mit Spiel- und Beschaftigungsmoglichkeiten fiir Kinder

Alleinerziehende flihlen sich oft allein gelassen: Verantwortung fir die Kinder, aufgerieben zwischen
Kindern, Beruf und Haushalt, wenig Zeit fiir sich selbst, Probleme mit Finanzen und Amtern. Im Café
kénnen Sie andere alleinerziehende Miitter und Vater in einer angenehmen Umgebung bei Snacks und
Getranken kennenlernen, sich austauschen, sich Mut machen, Anregungen bekommen und miteinander
SpaR haben. Sie und Ihre Kinder sind herzlich willkommen. Ansprechpartnerin: Marion Bémer (Tel.

015222554489) — Caritasverband fiir die Stadt Castrop-Rauxel e.V.

Wann: Montag, 10.08.2026, 15.30-17.30 Uhr
Wo: Begegnungszentrum Merklinde, Wittener Str. 322b
Kosten: keine

Anmeldung: nicht erforderlich

Musikwerkstatt - Spezial: Entspannung in Traumwiesen und Wichtelwaldern

Gemeinsam Spall am musikalischen Spiel entdecken, Sprachspiele machen und Rhythmus erleben. Das
sind nur einige Angebote, die ,Elisabeths Musikwerkstatt im Revier” fir Kinder mit einem Elternteil im
Familienbiiro anbietet. Kniereiter, Lieder, Echospiele, Spiel mit Instrumenten, Tanze, Kérpererfahrung
u.v.m. warten auf die Teilnehmenden — in diesem Monat mit dem Spezial: Entspannung in Traumwiesen
und Wichtelwaldern.
Wann: Samstag, 22.08.2026

9.30-11.00 Uhr (Elternteil mit Kind von 0,4-1,5 Jahre)

11.15 -12.45 Uhr (Elternteil mit Kind von 1,5-3 Jahre)

13.00-14.30 Uhr (Elternteil mit Kind von 3-5 Jahre)
Wo: Familien- und Bildungsbiiro, SchillerstraRe 3
Kosten: 12,00 Euro pro Kind und Kurseinheit

Anmeldung: (ber die Internetseite www.kefb.de (Stichwortsuche: ,Musikwerkstatt”)
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Ickerner Familienfest

Zum 10. Mal zeigt das Familienfest, was im Stadtteil Ickern steckt! Vereine, Organisationen,
Handler*innen und Initiativen sind Teil des Stadtteils und Ickern Teil des Jubildumsjahres ,,100 Jahre
Castrop-Rauxel”. Sie prasentieren sich und ihre Arbeit auf der gesperrten Ickerner StraRe und auf dem

Marktplatz Ickern. Dazu gibt es viele tolle Aktionen fiir die ganze Familie!

Wann: Sonntag, 30.08.2026, 13.00-18.00 Uhr
Wo: Ickerner StraRe und Marktplatz Ickern
Kosten: keine

Anmeldung: nicht erforderlich

Liebe GriRe

Ihr Team aus dem Familien- und Bildungsbuiro / Netzwerk Friihe Hilfen

do o
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Familien- und Bildungsbiiro

.............
Diese und viele weitere Angebote
. fiir Familien und Menschen
% jeden Alters gibt es auch im Online-Portal 3
-s KOMPASS. Besuche uns auf

-

~ www.castrop-rauxel.de/kompass
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Wenn Sie unseren Newsletter nicht mehr beziehen mdchten, reicht eine kurze Nachricht an uns.
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