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Newsletter Familienbüro 

„Kinder halten uns nicht von Wichtigerem ab. Sie sind das Wichtigste.“     

  (C.S. Lewis) 

 

Liebe Eltern, liebe Netzwerkpartner*innen und andere Interessierte, 

die Frühen Hilfen im Familien- und Bildungsbüro haben für Sie und Ihre Kinder verschiedene Angebote 

und Veranstaltungen in Castrop-Rauxel zusammengestellt.  

 

Bunte Tüte mit Veranstaltungen für Familien für die Monate September bis Dezember  

Die Bunte Tüte mit Veranstaltungen für Familien, für die Monate September bis 

Dezember, ist da. Viel Spaß beim Durchstöbern! Alle Infos finden Sie hier:  

https://www.castrop-rauxel.de/sites/default/files/2026-

08/Veranstaltungen_Bunte_T%C3%BCte_Castrop-

Rauxel_September-Dezember_2026.pdf 

 

 

Väterzeit: Musikwerkstatt - Igel, Nüsse und bunte Blätter 

Gemeinsam Spaß am musikalischen Spiel entdecken, Sprachspiele machen und Rhythmus erleben. Das 

sind nur einige Angebote, die „Elisabeths Musikwerkstatt im Revier“ für Kinder mit Vätern anbietet. 

Kniereiter, Lieder, Echospiele, Spiel mit Instrumenten, Tänze, Körpererfahrung u.v.m. warten auf die 

Teilnehmenden - passend zu jahreszeitlichen Themen, wie in diesem Monat: Igel, Nüsse und bunte 

Blätter. Auch Großväter oder weitere männliche Bezugspersonen sind herzlich willkommen! 

Zielgruppe: Väter oder eine andere männliche Bezugsperson mit Kindern von 0,4-5 Jahren 

Wann:  Samstag, 5.09.2026 

  9.30-11.00 Uhr (Vater mit Kind von 0,4-1,5 Jahre) 

  11.15-12.45 Uhr (Vater mit Kind von 1,5-3 Jahre) 

  13.00-14.30 Uhr (Vater mit Kind von 3-5 Jahre) 

Wo:   Familien- und Bildungsbüro, Schillerstraße 3 

Kosten:  12,00 Euro pro Kind und Kurseinheit 

Anmeldung: über die Internetseite www.kefb.de (Stichwortsuche: Musikwerkstatt) 

https://www.castrop-rauxel.de/sites/default/files/2026-08/Veranstaltungen_Bunte_T%C3%BCte_Castrop-Rauxel_September-Dezember_2026.pdf
https://www.castrop-rauxel.de/sites/default/files/2026-08/Veranstaltungen_Bunte_T%C3%BCte_Castrop-Rauxel_September-Dezember_2026.pdf
https://www.castrop-rauxel.de/sites/default/files/2026-08/Veranstaltungen_Bunte_T%C3%BCte_Castrop-Rauxel_September-Dezember_2026.pdf
http://www.kefb.de/
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Bärenfest in Deininghausen feiert den 100. Stadtgeburtstag 

Das Bärenfest ist ein Fest für ALLE aber insbesondere für Kinder. Es findet jedes Jahr auf dem Bärenplatz 

in Deininghausen statt. In diesem Jahr ist der 100. Stadtgeburtstag ein besonderer Grund, gemeinsam mit 

vielen Kulturen zu feiern.  

Wann:  Samstag, 5.09.2026, 13.00-17.00 Uhr 

Wo:   Bärenplatz Deininghausen, Dresdener Straße 14 

 

Anmeldungsstart für den Kids- und Kram Flohmarkt im Oktober 

Es ist bald wieder Zeit für den Kids- und Kram Flohmarkt. In gemütlicher 

Atmosphäre können hier Kleidung, Spielzeug und Bücher gekauft oder verkauft 

werden. Und natürlich darf auch der obligatorische Waffelstand nicht fehlen.  

Wann:  Samstag, 10.10.2026, 11.00-14.00 Uhr 

Wo:   ASG-Aula, Leonhardstraße 8 

Kosten:  Eintritt frei; Standgebühr 5,00 Euro 

Anmeldung: Nur erforderlich für einen Verkaufsstand: 

Anmeldung möglich ab Montag, den 7.09.2026, um 9.00 Uhr per E-Mail an 

familienbuero@castrop-rauxel.de. Vorher eingegangen Mails dazu werden nicht 

berücksichtigt. Nur Einzelanmeldungen sind möglich, d.h. pro Mail / pro Person kann nur 

ein Tisch angefragt werden. Die Anzahl an Ständen ist begrenzt, Tische werden gestellt. 

Die Standgebühr beträgt 5,00 Euro. 

 

Elisabeths Musikgarten® im Revier - fortlaufender Kurs für ein Elternteil mit Kind von 1,5-3 Jahren 

Jedes Kind ist musikalisch. Gemeinsames Musizieren und Musikhören in dieser frühen Phase ist für das 

Kind Nahrung für Körper, Seele und Gehirn. Mit Liedern zur Körpererfahrung und Sinneswahrnehmung, 

Schaukelliedern, Wiegenliedern, Liedern zum Bewegen kann das Baby die Nuancen der Musik fühlen. 

Kniereiter und Tänze fördern das Erlernen von Bewegungsabläufen und damit das kognitive Lernen. 

Rhythmische und melodische Echospiele fördern das Erlernen erster musikalischer Muster. 

Wann:  montags, 7.09.-7.12.2026, 9.00-9.45 Uhr (Elternteil mit Kind 1,5-3 Jahre) 

Wo:   Familien- und Bildungsbüro, Schillerstraße 3 

Kosten:  90,00 Euro für 12 Termine 

Anmeldung:      https://veranstaltungen.kefb.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=T30DOEK017 

 

 

mailto:familienbuero@castrop-rauxel.de
https://veranstaltungen.kefb.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=T30DOEK017
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Tage der offenen Tür an Grundschulen / Informationen rund um den Grundschulstart 

Eltern von zukünftigen Schulkindern haben im Herbst 2026 die Gelegenheit, die Castrop-Rauxeler 

Grundschulen kennenzulernen. Die Schulen bieten dafür unterschiedliche Formate an – darunter Tage 

der offenen Tür, Elternabende, Schulführungen und offene Klassentüren. Alle Termine und Infos finden 

Sie hier: www.castrop-rauxel.de/news/familie/tage-der-offenen-tuer-grundschulen 

 

Mit der Seite www.castrop-rauxel.de/einschulung bündelt die Stadt Castrop-Rauxel alle wichtigen 

Informationen rund um den Start in die Grundschule an einem Ort. Von der Frage, welche Grundschule 

gewählt werden kann, über den Ablauf der Anmeldung bis hin zu Einschulungsterminen, OGS und vielen 

weiteren Themen: Die Seite liefert Antworten auf die Fragen, die Eltern vor der Einschulung beschäftigen 

– übersichtlich, verständlich und jederzeit abrufbar. 

 

Hinweis zu den Tagen der offenen Tür bei den Kindertagesstätten 

Eine vollständige Liste mit allen Terminen liegt bislang nicht vor. Dazu wird es im September einen 

gesonderten Newsletter geben. Alternativ können Sie sich direkt bei den für Sie interessanten 

Einrichtungen erkundigen. 

 

Spielenachmittag im Familienbüro 

Gesellschaftsspiele machen Spaß und fördern das Miteinander! Wir laden daher dazu ein, 

unterschiedliche Brett- und Kartenspiele für kleine und größere Kinder mit uns auszuprobieren und 

gemeinsam einen gemütlichen Nachmittag zu verbringen.     

Zielgruppe: Kinder von ca. 2-6 Jahren mit Begleitperson 

Wann:  Dienstag, 15.09.2026, 15.00-17.00 Uhr 

Wo:   Familien- und Bildungsbüro, Schillerstraße 3 

Kosten:  keine 

Anmeldung: familienbuero@castrop-rauxel.de  

 

Familienfrühstück  

Hier können Sie in gemütlicher Atmosphäre und bei einem kleinen Snack andere Familien kennenlernen, 

miteinander ins Gespräch kommen und Erfahrungen austauschen. Und auch Ihre Kinder können Kontakte 

zu anderen Kindern knüpfen.  

Zielgruppe: Eltern und Kinder (alle Altersgruppen) 

Wann:  Mittwoch, 16.09.2026, 10.00-12.00 Uhr 

http://www.castrop-rauxel.de/news/familie/tage-der-offenen-tuer-grundschulen
http://www.castrop-rauxel.de/einschulung
mailto:familienbuero@castrop-rauxel.de
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Wo:   Familien- und Bildungsbüro, Schillerstraße 3 

Kosten:  keine 

Anmeldung: familienbuero@castrop-rauxel.de  

 

Offene Sprechstunde zu Bildungs- und Teilhabeleistungen (BuT) 

Sie möchten wissen, ob Ihr Kind Anspruch auf Leistungen aus dem Bildungs- und Teilhabepaket hat? 

Kommen Sie gerne vorbei und lassen sich kostenlos und unverbindlich durch das Team der 

Schulsozialarbeit beraten. Durch das Bildungs- und Teilhabepaket sollen Kinder, Jugendliche und junge 

Erwachsene (bis 25 Jahre) aus Familien, die Grundsicherung, Sozialhilfe, Leistungen nach dem 

Asylbewerberleistungsgesetz, Wohngeld oder Kindergeldzuschlag beziehen, unterstützt werden. Was 

wird gefördert? Schulausflüge und Klassenfahrten, Schulbedarf und Sportzeug, Fahrtkosten zur Schule, 

Lernförderung (Nachhilfe), Zuschuss zum Mittagessen, Teilnahme an Sport, Kultur oder 

Freizeitaktivitäten.  

Zielgruppe: alle Interessierten 

Wann:  Mittwoch, 16.09.2026, 11.00-13.00 Uhr (weitere Termine: 14.10., 11.11., 16.12.) 

Wo:   Familien- und Bildungsbüro, Schillerstraße 3 

Kosten:  keine 

Anmeldung: nicht erforderlich 

 

In der Stadtbibliothek: Lille Kartofler Figurentheater „Rotkäppchen“ 

Mit einem Minimum an Dekor, dafür mit lebensgroßen Textilfiguren spielt und erzählt Matthias Kuchta 

das Märchen vom Rotkäppchen. Dabei setzt er ganz eigene Akzente. Die Figuren sind liebevoll karikierte 

Persönlichkeiten, die wir mit ihren Schwächen und Eigenschaften alle aus dem Schatz des eigenen 

Erlebens wiedererkennen. Der Spannungsbogen wird langsam entwickelt, ohne das Kinderpublikum zu 

überfordern. Lustige und spannende Elemente wechseln einander ab. 

Zielgruppe: Kinder ab 3 Jahren 

Wann:  Mittwoch, 16.09.2026, 16.00-17.00 Uhr 

Wo:   Stadtbibliothek Castrop-Rauxel, Im Ort 2 

Kosten:  Eintritt 5,00 Euro 

Anmeldung: Vorverkauf ab 03.09.2026 in der Stadtbibliothek 

 

 

mailto:familienbuero@castrop-rauxel.de
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Neu: Online-Sprechstunde „Elternberatung“ vom Kinder- und Jugendgesundheitsdienst 

Sie haben Fragen rund um Ihr Baby oder Kleinkind? Manchmal hilft schon ein kurzes Gespräch, um 

Unsicherheiten zu klären. Nutzen Sie unsere kostenfreie Online-Sprechstunde – bequem von zu Hause 

aus, zwischen Alltag, Terminen und Familienleben. Gerne begleiten wir Sie und Ihre Familie! Themen rund 

um: Pflege, Stillen und Ernährung, Schlaf und Entwicklung Ihres Kindes, Vorsorge, allgemeine Fragen und 

Tipps für ein gesundes Aufwachsen. Die Beratung findet in einem vertraulichen Einzelgespräch mit einer 

erfahrenen Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin vom Kinder- und Jugendgesundheitsdienst statt. 

Selbstverständlich unterliegt die Beratung der Schweigepflicht.  

Zielgruppe: Familien mit Kindern 

Wann:  2x im Monat, donnerstags (17. und 24.09., 15. und 29.10., 12. und 26.11., 10.12.) 

Wo:   Online - nach Ihrer Terminvereinbarung erhalten Sie den Zugangslink per E-Mail 

Kosten:  keine 

Anmeldung: bei Sonja Terskan per Tel. 02305 / 3062963 oder E-Mail s.terskan@kreis-re.de 

 

Zurück aus der Sommerpause: Babycafé Altstadt - offener Treff für Eltern mit Babys im 1. Lebensjahr 

Unter der Marke "Elternstart NRW" fördert das Land NRW Angebote der 

Familienbildung speziell für Eltern von Kindern im ersten Lebensjahr. Jedes 

Elternteil hat einen Anspruch auf Elternstart. Die Angebote sind für die 

teilnehmenden Eltern kostenlos. In unserem offenen Treff können Sie andere 

Eltern mit Babys kennenlernen, sich über das Leben und den Alltag mit dem 

Baby, über aktuelle Fragen zur Entwicklung, Ernährung und Erziehung 

austauschen. Auch unregelmäßige Besucher*innen sind herzlich willkommen - 

einfach hereinschauen! 

Zielgruppe: Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr 

Wann:  2x im Monat, donnerstags  

(17.09., 1. und 15.10., 5. und 19.11., 3.12.) 

Wo:   Familien- und Bildungsbüro, Schillerstraße 3 

Kosten:  keine 

Anmeldung: nicht erforderlich 

  

 

 

mailto:s.terskan@kreis-re.de
mailto:familienbuero@castrop-rauxel.de
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Weltkindertag in Ickern 

Die Pfarrei Corpus Christi feiert Weltkindertag in Ickern mit einem bunten Programm für Kinder jeden 

Alters. Zwischen Hüpfburg, Ballonclownin und kreativen Angeboten geht es um weit mehr als Spiel und 

Spaß – es geht um Wertschätzung, Gemeinschaft und die Rechte der Kinder. Für Verpflegung ist gegen 

einen kleinen Beitrag gesorgt! 

Wann:  Freitag, 18.09.2026, 15.00-18.00 Uhr 

Wo:  St. Antoniuskirche Ickern, Kirchstraße 109 

Kosten:  keine 

Anmeldung: nicht erforderlich 

 

Bude. Bühne. Begegnung. - Merklinde feiert Zukunft 

Seit 2022 wird das Integrierte Stadtentwicklungskonzept (ISEK) in Merklinde Schritt für Schritt umgesetzt. 

Vieles hat sich seitdem verändert: Der Stadtteil wurde baulich aufgewertet, aber vor allem wurde das 

Miteinander im Stadtteil gestärkt. Diese Entwicklungen möchten wir gemeinsam feiern. Unter dem Motto 

„Bude. Bühne. Begegnung.“ lädt das Begegnungszentrum alle Bürger*innen herzlich ein, einen 

abwechslungsreichen Tag in Merklinde zu erleben. Freuen Sie sich auf ein buntes Programm mit Live-

Musik, Walking Acts sowie kulinarischen Angeboten für Groß und Klein. 

Wann:  Freitag, 18.09.2026, 16.00-21.00 Uhr 

Wo:  Begegnungszentrum Harkortschule Merklinde, Wittener Straße 322b 

Kosten:  keine 

Anmeldung: nicht erforderlich 

 

Castroper Herbstkirmes 2026 

Die Castroper Herbstkirmes blickt auf eine lange Tradition zurück. Am dritten Wochenende im September 

zieht das vielfältige Angebot an Karussells und anderen Attraktionen tausende Besucher aus Castrop-

Rauxel und Umgebung an. Von Freitag bis Montag können Besucher*innen sich auf rasanten 

Fahrgastgeschäften sowie an zahlreichen Schieß-, Spiel- und Glücksbuden vergnügen. 

Wann:  Freitag bis Montag, 18.-21.09.2026 

Wo:  Castroper Altstadt  

 

mailto:familienbuero@castrop-rauxel.de
mailto:familienbuero@castrop-rauxel.de
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Spiel und Spaß zum Weltkindertag 

Der diesjährige Weltkindertag steht unter dem Motto „Starke Kinder – Starke Zukunft“ und 

wird rund um den Spiel- und Sportpark Castroper Holz am Hallenbad groß gefeiert. Es gibt 

viele Mitmachaktionen für Kinder aller Altersklassen. Das Team des Familien- und 

Bildungsbüros ist ebenfalls vor Ort mit Aktionen auch schon für die Kleinsten.  

Zielgruppe: Kinder aller Altersklassen 

Wann:  Sonntag, 20.09.2026, 13.00-16.00 Uhr 

Wo:   Spiel- und Sportpark Castroper Holz, Bahnhofstraße 189 

Kosten:  keine 

Anmeldung: nicht erforderlich 

 

Infonachmittag mit der Erziehungsberatung Vest: Windeln, Töpfchen und Toilette… Was passiert denn 

da bei meinem Kind? Wie können Eltern ihr Kind gut begleiten? 

Wenn das Kind die Windeln verlässt, beschäftigt das auch die Eltern: Wann ist der richtige Zeitpunkt? 

Braucht mein Kind Hilfe? Kann ich da etwas „falsch“ machen? Diese und ähnliche Fragen haben, neben 

fachlichen Informationen, in dieser Veranstaltung Platz. Kursleitung: Frau Durek, Diplom Pädagogin, 

Erziehungsberatung Vest / Team Castrop-Rauxel.  

Wann:  Dienstag, 22.09.2026, 15.00-17.00 Uhr 

Wo:   Familien- und Bildungsbüro, Schillerstraße 3 

Kosten:  keine 

Anmeldung: familienbuero@castrop-rauxel.de  

 

In der Stadtbibliothek: Autorenlesung Kai Dümpe „Emil und der Wal“ (Bilderbuch-Kino) 

Ein Elefant und ein Wal werden Freunde und erleben gemeinsam ein spannendes Abenteuer auf hoher See – mit 

Möwen, Affen und sogar Piraten. Der Autor Kai Dümpe aus Castrop-Rauxel stellt in der Stadtbibliothek sein 

Kinderbuch „Emil und der Wal“ vor. Während der Lesung werden die liebevoll gestalteten Illustrationen als 

Bilderbuchkino auf einer Leinwand gezeigt. Im Anschluss an die Lesung können Bücher erworben werden. Auf 

Wunsch signiert der Autor die Exemplare gerne persönlich. 

Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren 

Wann:  Mittwoch, 23.09.2026, 16.00-17.00 Uhr 

Wo:   Stadtbibliothek Castrop-Rauxel, Im Ort 2 

Kosten:  keine 

Anmeldung: bis zum 19.09. möglich, stadtbibliothek@castrop-rauxel.de oder 02305 / 440689 

 

mailto:familienbuero@castrop-rauxel.de
mailto:familienbuero@castrop-rauxel.de
mailto:stadtbibliothek@castrop-rauxel.de
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Familienyoga 

Erlebt eine besondere Zeit der Verbundenheit und Entspannung beim Familienyoga. Dieser Workshop 

bietet Euch die perfekte Gelegenheit, gemeinsam Quality-Time zu verbringen und dem Alltagsstress zu 

entfliehen. Eine spaßige, wohltuende Yogareise zum Kennenlernen verschiedener Asanas und 

Atemübungen. Kursleitung: Alina Wehrmann (Kinderyogatrainerin)    

Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahren mit Begleitperson 

Wann:  Samstag, 26.09.2026, 10.00-11.30 Uhr 

Wo:   Familien- und Bildungsbüro, Schillerstraße 3 

Kosten:  Kinder 5,00 Euro / Erwachsene 10,00 Euro 

Anmeldung:  familienbuero@castrop-rauxel.de 

 

Rauxeler Herbstmarkt 

Unser Rauxel e.V. lädt zum 5. Rauxeler Herbstmarkt mit dem vielfältigen Angebot von etwa 30 lokalen 

Kunsthandwerker*innen und Initiativen ein, die liebevoll gefertigte Unikate präsentieren. Im 

Kinderbereich können kleine Gäste basteln und viel Spaß haben. Der Rauxeler Herbstmarkt ist ein Fest für 

alle Nachbarn und Freunde und solche, die es noch werden wollen, und eine wunderbare Gelegenheit, 

den goldenen Herbst mit der ganzen Familie zu feiern. Das Leben in den Stadtteilen und ihre Menschen 

prägen Castrop-Rauxel – so feiert im Geburtstagsjahr auch der Stadtteilverein Unser Rauxel e.V. mit 

seinem 5. Rauxeler Herbstmarkt die Vielfalt und Einigkeit in der gesamten Stadt.  

Wann:  Sonntag, 27.09.2026, 11.00-17.00 Uhr 

Wo:   Am Cafe´ und auf dem Kirchplatz, Ecke Schul- und Bahnhofstraße 

 

Kostenfreier Kurs: Erste-Hilfe am Kind / Säugling (noch wenige freie Plätze) 

Der Kurs beinhaltet Informationen über Maßnahmen bei Kindernotfällen, besondere Gefahrenquellen 

und vorbeugende Maßnahmen. Auch individuelle Themen und Fragen können besprochen werden. 

Aufgrund der Teilnehmendenanzahl findet der Kurs ohne Kind / Baby statt. Der Kurs ist Teil des 

Willkommensgeschenks der Frühen Hilfen für Familien mit Neugeborenen. Für diesen Termin sind 

Restplätze frei geblieben und werden nun allen Interessierten angeboten. Da es sich um einen 4-

Stündigen Crash-Kurs handelt, werden keine offiziellen Teilnahmebescheinigungen, z.B. für die Vorlage 

beim Arbeitgeber ausgestellt. 

Wann:  Montag und Dienstag, 28. und 29.09.2026, jeweils 17.00-19.00 Uhr 

(der Kurs sollte an beiden Tagen besucht werden) 

 

mailto:familienbuero@castrop-rauxel.de
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Wo:   Familien- und Bildungsbüro, Schillerstraße 3 

Kosten:  keine 

Anmeldung: familienbuero@castrop-rauxel.de 

 

 

 

 

Liebe Grüße 

Ihr Team aus dem Familien- und Bildungsbüro / Netzwerk Frühe Hilfen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wenn Sie unseren Newsletter nicht mehr beziehen möchten, reicht eine kurze Nachricht an uns. 

mailto:familienbuero@castrop-rauxel.de

