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Die Angebote, die Sie hier im Heft finden,
sind aktuell zum Zeitpunkt: 1. August 2026.

Anderungen und vor allem

. Ergdnzungen fir die Angebote,
die im Familien- und Bildungsbtiro
stattfinden, kédnnen Sie dem
KOMPASS entnehmen:

e0c0c00c00c0000000000000®

@jzsz&sp
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Vaterzeit: Musikwerkstatt -
Igel, Nisse und bunte Blatter

Samstag, 5. September

9.30-11.00 Uhr (Vater mit Kind 0,4-1,5 Jahre)
11.15-12.45 Uhr (Vater mit Kind 1,5-3 Jahre)
13.00-14.30 Uhr (Vater mit Kind 3-5 Jahre)

Gemeinsam Spaf am musikalischen Spiel ent-
decken, Sprachspiele machen und Rhythmus
erleben. Kniereiter, Lieder, Echospiele, Spiel
mit Instrumenten, Tanze, Kérpererfahrung und
vieles mehr. warten auf die Teilnehmenden.
Auch GroRvater oder weitere mannliche Be-
zugspersonen sind herzlich willkommen!

Zielgruppe: Vater oder eine andere mannliche
Bezugsperson mit Kindern von 0,4-5 Jahren
Kursleitung: Elisabeth van Haren

Wo: Familien- und Bildungsbtiro, Schillerstrae 3
Kosten: 12 EUR pro Kind und Kurseinheit
Anmeldung: tber ww.kefb.de
(Stichwortsuche: Musikwerkstatt)

Kooperations-
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Katholische Erwachsenen-

mit der kefb imerbtum aderion

Spielenachmittag © %

O
Dienstag, 15. September % @
15.00-17.00Uhr

Gesellschaftsspiele machen Spaf und for-
dern das Miteinander! Wir laden daher dazu
ein, unterschiedliche Brett- und Kartenspiele
far kleine und gréBere Kinder mit uns auszu-
probieren und gemeinsam einen gemitlichen
Nachmittag zu verbringen.

Zielgruppe:

Kinder von ca. 2-6 Jahren mit Begleitperson
Ansprechpersonen:

Team des Familien- und Bildungsbiros

Wo: Familien- und Bildungsbtiro, Schillerstrafe 3
Kosten: keine

Anmeldung: familienbuero@castrop-rauxel.de



Familienfruhstick

Mittwoch, 16. September
10.00-12.00 Uhr

Hier kénnen Sie in gemutlicher Atmosphdare
und bei einem kleinen Snack andere Fami-
lien kennenlernen, miteinander ins Gesprdach
kommen und Erfahrungen austauschen. Und
auch lhre Kinder kdnnen Kontakte zu anderen
Kindern kntpfen.

Zielgruppe: alle Altersgruppen
Ansprechpersonen:

Team des Familien- und Bildungsburos

Wo: Familien- und Bildungsbtiro, SchillerstraBe 3
Kosten: keine

Anmeldung: familienbuero@castrop-rauxel.de

Spiel und SpaB zum Weltkindertag

Sonntag, 20. September
13.00-16.00 Uhr

Der diesjahrige Weltkindertag steht unter
dem Motto ,Starke Kinder — Starke Zukunft”
und wird rund um den Spiel- und Sportpark
Castroper Holz am Hallenbad grofB gefeiert.
Es gibt viele Mitmachaktionen fur Kinder aller
Altersklassen. Das Team des Familien- und
Bildungsbiiros ist ebenfalls vor Ort mit Aktionen
auch schon fur die Kleinsten.

Zielgruppe: Kinder aller Altersklassen
Ansprechpersonen:

Team des Familien- und Bildungsburos

Wo: Spiel- und Sportpark Castroper Holz,
BahnhofstraRe 189

Kosten: keine

Anmeldung: keine

Infonachmittag:

Windeln, Tépfchen und Toilette ...
Was passiert denn da bei
meinem Kind? Wie Eltern ihr

Kind gut begleiten kénnen

Dienstag, 22. September
15.00-17.00 Uhr

Wenn das Kind die Windeln verldsst, beschaf-
tigt das auch die Eltern: Wann ist der richtige
Zeitpunkt? Braucht mein Kind Hilfe? Kann ich
da etwas ,falsch” machen? Diese und dhnliche
Fragen haben, neben fachlichen Informatio-
nen, in dieser Veranstaltung Platz.

Kursleitung:

Frau Durek, Diplom-P&dagogin, Erziehungs-
beratung Vest / Team Castrop-Rauxel
Ansprechpersonen:

Team des Familien- und Bildungsburos

Wo: Familien- und Bildungsbtiro, SchillerstraBe 3
Kosten: keine

Anmeldung: familienbuero@castrop-rauxel.de
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Familienyoga

Samstag, 26. September
10.00-11.30 Uhr

Erlebt eine besondere Zeit der Verbundenheit
und Entspannung beim Familienyoga. Dieser
Workshop bietet Euch die perfekte Gelegen-
heit, gemeinsam Quality-Time zu verbringen
und dem Alltagsstress zu entfliehen. Eine spa-
Rige, wohltuende Yogareise zum Kennenlernen
verschiedener Asanas und Atemubungen.

Zielgruppe:

Kinder ab 5 Jahren mit Begleitperson
Kursleitung:

Alina Wehrmann (Kinderyogatrainerin)
Ansprechpersonen:

Team des Familien- und Bildungsburos
Wo:

Familien- und Bildungsbiro, Schillerstrale 3
Kosten:

Kinder 5 EUR / Erwachsene 10 EUR
Anmeldung:
familienbuero@castrop-rauxel.de
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Anmeldung méglich ab Montag,
den 7. September, um 9.00 Uhr

per E-Mail an
familienbuero@castrop-rauxel.de.
Vorher eingegangene Mails dazu
werden nicht beriicksichtigt.

Nur Einzelanmeldungen sind méglich,
d.h. pro Mail/pro Person kann nur
ein Tisch angefragt werden.

Die Anzahl an Sténden ist begrenzt,
Tische werden gestellt.

Die Standgebiihr betréigt 5 EUR.




NOVEMBER

Mehrlingstreff —
Austausch unter
Gleichgesinnten

Dienstag, 3. November
15.00-17.00 Uhr

Der Mehrlingstreff bietet Familien mit Zwillin-
gen, Drillingen oder mehr die Méglichkeit, sich
in entspannter Atmosphdre kennenzulernen
und auszutauschen. Dabei geht es um die
Freuden und Herausforderungen des Alltags
mit Mehrlingen, das Teilen von Erfahrungen
und praktischen Tipps. Hier ist Raum fur alle
Themen, die Sie bewegen. Eltern sind mit oder
ohne ihre Kinder herzlich willkommen.

Zielgruppe: Eltern und Kinder von
Mehrlingsfamilien (Zwillinge / Drillinge),
altersunabhdngig

Ansprechpersonen:

Team des Familien- und Bildungsburos

Wo: Familien- und Bildungsbiiro, Schillerstrafe 3
Kosten: keine

Anmeldung: familienbuero@castrop-rauxel.de

DIY-Workshop Ndhen

Mittwoch, 4. November
18.00-21.00 Uhr

Mutze, Halstuch, Pumphose und Co. lassen sich
mit einfachen Handgriffen selbst herstellen,
wie in diesem Workshop Schritt fur Schritt
vermittelt wird. Es sind keine Vorkenntnisse
im N&ahen erforderlich, Anfénger*innen und
Fortgeschrittene sind herzlich willkommen. Es
gibt begrenzte Platze fir Teilnehmende ohne
eigene Nahmaschine und weitere Platze fur
Personen, die eine eigene Ndhmaschine mit-
bringen (bitte bei der Anmeldung angeben).
Materialien und Stoffe werden zur Verfiigung
gestellt, kdnnen zudem aber auch gerne mit-
gebracht werden.

Zielgruppe:

Eltern / GroReltern und Interessierte
Ansprechpersonen: Heike Metze und das Team
des Familien- und Bildungsburos

Wo: Familien- und Bildungsbtiro, Schillerstrafe 3
Kosten: keine

Anmeldung: familienbuero@castrop-rauxel.de
(bitte angeben, ob eine eigene Ndhmaschine
mitgebracht werden kann)



Familienfriihstick —

Mittwoch, 11. November D

10.00-12.00 Uhr

Hier kénnen Sie in gemutlicher Atmosphdare
und bei einem kleinen Snack andere Fami-
lien kennenlernen, miteinander ins Gesprach
kommen und Erfahrungen austauschen. Und
auch lhre Kinder kdnnen Kontakte zu anderen
Kindern kntpfen.

Zielgruppe: alle Altersgruppen
Ansprechpersonen:

Team des Familien- und Bildungsburos

Wo: Familien- und Bildungsbtiro, SchillerstraBe 3
Kosten: keine

Anmeldung: familienbuero@castrop-rauxel.de

Geschichtenerzéhlen
mit Kamishibai

Montag, 16. November
15.00-16.00 Uhr

Tauchen Sie mit uns ein in die bunte Welt
der Geschichten mit dem japanischen Ka-
mishibai-Erzéhltheater. Kamishibai ist eine
besondere Form des Geschichtenerzdhlens,
bei der ausdrucksstarke Bilder die Geschichten
untermalen. In geselliger Runde 6ffnet sich der
Bilderrahmen fur winterliche Geschichten, pas-
send zur Jahreszeit — lebendig, kindgerecht
und mit viel Fantasie.

Zielgruppe:

Kinder von ca. 2-6 Jahren mit Begleitperson
Ansprechpersonen:

Team des Familien- und Bildungsburos

Wo: Familien- und Bildungsburo, Schillerstrale 3
Kosten: keine

Anmeldung: familienbuero@castrop-rauxel.de

Kreativhachmittag

Donnerstag, 19. November
15.00-17.00Uhr

Kreativitdt kennt keine Grenzen — Wir haben
tolle Bastelideen im Gepdck, die auch schon
die Kleinsten mitgestalten kénnen. Die Fein-
motorik und Fantasie der Kinder werden dabei
ganz spielerisch geférdert und das gemein-
same Gestalten und Basteln ist ein schénes
Erlebnis fur Klein und GroR.

Zielgruppe:

Kinder von ca. 2-6 Jahren mit Begleitperson
Ansprechpersonen:

Team des Familien- und Bildungsburos

Wo: Familien- und Bildungsburo, SchillerstraBe 3
Kosten: keine

Anmeldung: familienbuero@castrop-rauxel.de

Familienyoga

Samstag, 21. November
10.00-11.30 Uhr

Erlebt eine besondere Zeit der Verbundenheit
und Entspannung beim Familienyoga. Dieser
Workshop bietet Euch die perfekte Gelegen-
heit, gemeinsam Quality-Time zu verbringen
und dem Alltagsstress zu entfliehen. Eine spa-
Rige, wohltuende Yogareise zum Kennenlernen
verschiedener Asanas und Atemubungen.

Zielgruppe:

Kinder ab 5 Jahren mit Begleitperson
Kursleitung:

Alina Wehrmann (Kinderyogatrainerin)
Ansprechpersonen:

Team des Familien- und Bildungsburos

Wo: Familien- und Bildungsburo, SchillerstraBe 3
Kosten:

Kinder 5 EUR; Erwachsene 10 EUR
Anmeldung: familienbuero@castrop-rauxel.de
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